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大会テーマ「地域と共生　守ろう、こどもの未来」
　　　　　　―目指そう！自立、活かそう！支援策―　―母子と寡婦　明日へつなぐ世代の輪―

平成28年度全国母子寡婦福祉研修大会（第63回九州地区母子寡婦福祉研修大会）を10月22日㈯、23日㈰佐賀市文化会館大

ホールにおいて、全国各地より1,300名の参加をいただき、開催いたしました。

全国大会を担当するのは初めてであり、この大会を開催するに当たり、ご協力いただきました会員、役員の方々をはじめ、

ご来賓の皆様、ご後援、ご支援をいただいた関係機関、団体等、多くの皆様に心より感謝申し上げます。

一日目は、岡佐賀県母連理事長、海野全母子協理事長の主催者あいさつで始まり、ご来賓の方々のご祝辞をいただきまし

た。熊本地震への義援金に対し、熊本県母子寡婦福祉連合会・大分県母子寡婦福祉連合会よりお礼の挨拶がありました。続

いて、行政説明の後、研修討議では全国統一活動テーマ「地域と共生 守ろう、こどもの未来」のもと、二つのサブテーマ

についての意見発表に続き、助言者のアドバイスや会場から発言があり、活発な議論が交わされました。コーディネーター

は佐賀大学大学院教授上野景三氏が務められ、優しく語りかけるような口調で進行され、最後に「事業を継続すること」、た

だそれは「楽しくやっていかなければならない」そして「感謝の気持ちを忘れずに」、そういったことを何よりも大事にしな

がら進んでいく母子会の活動の発展を願っています」とまとめられました。

二日目は、オープニングで始まり、佐賀北高等学校書道部の「書吟」には会場の皆様も感激され、また、講演はあけぼの

旅館社長音成日佐男氏の「江戸のころ―その文化と笑い―」と題し、ユーモア溢れるお話で、江戸時代の日本人は親切で思

いやりがあり、洒落や笑いのわかる人が多かった。今の日本人も、心が美しく、おもてなしの心があるから、外国人旅行者

が多いと話され、会場の皆さんは心を癒され、楽しい時間を過ごされました。

続いて、大会宣言、決議を採択し、閉会式では、次期開催団体（愛知県）の代表挨拶が行われました。

最後は全員で「今日の日はさようなら」を合唱し、再会を誓いました。

〈研修討議コーディネーター〉

佐賀大学大学院教授

上野 景三 氏

〈講 師〉

佐賀ユーモア協会事務局長

音成 日佐男 氏

オープニング「書吟」

佐賀県立佐賀北高等学校書道部
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◆唐津・玄海地区「健康づくり料理教室」（１月12日)

講師を中心に和気藹々での料理ができあがりました。特にレンコンハン

バーグ美味。

｢試食でなく会食よ！」と会員同士の絆がまた深まり健康維持を約束して

散会しました。

◆佐賀市「親子料理教室」（６月19日)

日頃は忙しく、親子の会話もままならないこともあり、ゆっくりと調理を

しながら会話をし、助け合う姿が見られた。半数以上が初めての参加。

◆鳥栖市「総会及び研修会」（12月３日)

身体にやさしい体操・講演がありました。

体操についてはにぎやかにあっという間に過ごしました。温泉行きにつ

いては、それぞれに大変融和に過ごすことができました。

◆伊万里市「生きがい健康づくり３Ｂ体操教室」（11月19日)

音楽に合わせてリズム運動で体ほぐしに始まり、３種のＢを作って頭、手、

足と全身を動かし、脳も一緒に使いながら笑いとリラックスで楽しく健康

づくりができた。時のたつのも忘れて指導してもらい有意義な時間を過ご

せた。

◆多久市「親子で楽しい料理教室」（12月24日)

子どもたちがデコレーションケーキづくりを中心に皆で仲良く好みの飾

りつけに熱中し、かわいい出来上がりに満足し、寡婦の料理も盛り上がりま

した。野菜他食材も参考になり有意義な実習に笑顔で盛り上がりました。

地 区 母 子 連 の 活 動

◆武雄市「親と子の料理教室・クリスマスケーキ作り」（12月10日)

調理の下ごしらえからハンバーグ作りなど、自分の好みに形を作ったり、

ケーキの飾りつけなどを楽しみながら、後はゲームなどで盛り上がりまし

た。
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◆小城市「親子クリスマス料理講習会」（12月４日)

クッキーとマドレーヌの作り方を習い、生地を平らにしてクッキーの型

ぬきを母親と一緒にして楽しい料理講習会になった。「とても楽しいクリス

マス料理会になりました。思い出に残りました。」などかわいいメッセージ

をいただきました。

◆嬉野市「親と子のふれあい研修」（１月８日)

おおむら夢ファームシュシュにて親と子でウィンナー作りを体験しまし

た。子どもたちもとても喜んでいて良かったです。

◆杵島地区 杵島郡「健康づくりのための郷土探訪」（11月11日)

健康づくりを兼ねて郷土の探訪をしました。有田焼のふるさと、有田磁

石場、九州陶磁文化館、焱の博記念堂などを訪ねて歩きました。リフレッ

シュした一日でした。

◆吉野ヶ里町「親と子のお楽しみ教室」（11月13日)

母子はケーキづくり、寡婦はカレーづくり、少し難しかったけれど、折り

紙で水車や箱作りをしました。子どもたちも頑張って作りました。

・ひとり親家庭の児童を対象に大学生等のボランティアを派遣し、児童の学習支援を行うとともに、児童の良

き理解者として進学相談等にも応じています。

・対象者は佐賀県内のひとり親家庭の児童（小学生・中学生）です。

※現在、吉野ヶ里町２ヶ所（三田川と東脊振）、佐賀市、神埼市、小城市２ヶ所（牛津と小城）、武雄市２ヶ所（武

雄と北方）で行っています。今後も他地区で開講予定です。

※ひとり親家庭の子どもたちは、学習や進学の意欲が低下し将来に影響を及ぼしていることが多いです。ボラ

ンティアの大学生や教員経験者が先生役や身近な相談役

を担い、学習習慣の定着や意欲向上に結び付けています。

※コーディネーターからひとこと

子どもたちの学びの場はもちろん楽しいひとときを提供

したいと思います。子どもたちがわくわく楽しみにこの

日を待ってくれていることが理想です。そして保護者の

方と共にこの会の力に変えられればいいなぁと考えてい

ます。

学習支援ボランティア事業学習支援ボランティア事業
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母子家庭等就業支援講習会
○佐賀県介護職員初任者研修講座

・期 間 平成28年７月12日㈫〜９月15日㈭

・場 所 ひとり親家庭サポートセンター、

佐賀女子短期大学、介護施設等

・受講者 ９名

・合格者 ５名

受講者の感想

・知らないことばかりでしたが、自分のためになりました。これを活かした仕事をしていきたいです。

・知らない用語もいっぱい出てきて、本当に勉強になりました。

・見学に行った施設は、利用者も笑顔で職員の方も、利用者によく介護していてとてもよかったです。

○パソコン（表計算３級）課程講座

・期 間 平成28年10月１日㈯〜11月２日㈬

・場 所 ひとり親家庭サポートセンター

・受講者 ５名

・今年度は５名が受講し４名が技能評価試験に合格されました。

受講者の感想

・最初からわかりやすく教えてもらったので最後まで続けることができました。質問しやすい感じが良かっ

たです。エクセル、ワード一緒に勉強したいです。

・研修会場の環境、雰囲気などとてもよく楽しく学習できました。

佐賀県地域福祉振興基金事業佐賀県地域福祉振興基金事業就労の為のビジネス・パソコン講座
・期 間 平成28年６月17日㈮〜６月24日㈮

・場 所 佐賀県ひとり親家庭サポートセンター

・受講者 11名

・講習内容 ⑴ 就労支援講座

⑵ ビジネスマナー講座

⑶ ビジネスメール講座

⑷ パソコン講座（ワード編）

⑸ パソコン講座（エクセル編）

受講者の感想

・面接や履歴書の書き方も勉強になりました。ビジネスマナーも普段使っているようで、間違った言葉遣い

をしていたことが分かりました。今後仕事をしていく上で、今回教えていただいた事を忘れず活用できる

ようにしたいです。

・パソコンの電源の入れ方から分かっておらず、指導していただいた先生に本当にご迷惑をかけてしまいまし

た。たくさん覚えることばかりで、家でも練習しておかないと忘れてしまいそうです。頑張ります。

・いっぱい考えて、不安で、悲しい時、声をかけて頂いての参加でした。時間が止まっていたのに、動きはじ

めて、ホッとしました。電源入れることも、文字入力もできなかったけど、できるようになりました。再び、

働く事ができるように頑張ります。
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日 時 平成28年８月６日㈯〜８月７日㈰ 場 所 佐賀県立波戸岬少年自然の家

※参加者のコメント

・初めての参加で心配でしたが、久しぶりの海に来て、こどもが楽しそうに泳いで

いる姿を見て私も嬉しくなり、やっぱり来てよかったと思いました。

カレー作りも、皆で作る事も楽しかったけど子供達と一緒に作って食べるカレー

は最高においしかったです。来年もまた行きたいと思ってます。（30歳代）

・とても楽しく親子で二日間、過ごすことができました。（30歳代）

・波戸岬での一泊研修、ありがとうございました。知らない方がほとんどでした

が、参加された方との交流ができ、子どもの事、生活の事など話もできてすごく良かったです。（30歳代）

・朝、バスの中でワクワク・ドキドキしながら子供たちと盛り上がり、到着し、きれいな建物、きれいな海。カレーラ

イス作りでは、去年キャンプに参加した時よりも家で料理を手伝ってくれているおかげで、包丁さばきが上達してい

て集中力も途切れずとてもおいしいカレーができました。磯のビンゴゲームでは、７種類の生物を見つけビンゴには

ならなかったけど、たくさんの生き物がいました。久しぶりの海で良い思い出となり、良い経験となり、楽しかった

です、ありがとうございました。（30歳代）

・カレーづくりがたのしかったです。１ぱく２日しかなかったけど楽しかったです。もうすこしながく海にはいりた

かったです。（11歳）

・今回で最後の親子ふれあいキャンプ。昨日と今日、長いようであっという間の２日間でした。

来年からは参加できませんが親子二人ボランティアで参加できないでしょうか。（中学３年生）

親と子のふれあい研修会親と子のふれあい研修会
平成28年度子育てフェスタひまわり事業

日 時 平成28年11月27日㈰ 13：00〜15：30 場 所 佐賀県ひとり親家庭サポートセンター

※参加者のコメント

・ボーリングが楽しかったです。わなげはとおかったけどがんばりまし

た。（11歳）

・したことがないスポーツがあってたのしかったです。（４歳）

・スカットボールとわなげが楽しかった。合計で20点とれてよかったと思

う。（10歳）

・わなげたのしかったです。またげーむしたいです。（６歳）

・年齢に関係なく楽しかったです。地域でも計画したい（60歳以上）

・子どもたちの喜ぶ活動に、お母さん共々楽しい研修でした。（60歳代以上）

・初めてするスポーツがあって、子供と一緒にできて楽しかったです。（30歳代）

・久しぶりに子どもと体を動かす遊びができて、楽しかったです。（40歳代）

メニュー ① わなげ

② ペタンク

③ スカットボール

④ ストライクボウリング

親子ふれあい野外研修親子ふれあい野外研修
ひとり親家庭の親子で楽しむ一泊二日の自然体験活動

平成28年度子どもゆめ基金助成活動

体験メニュー

・磯発見ビンゴ・磯観察ビンゴ：自然の家周辺に生息する生物を観察するこ

とにより、生物に対する興味・関心を高めるとともに、命の大切さを学ぶ

きっかけとする。磯で生物や漂着物を観察し、回答シートに記入する。

・キャンプファイヤー：キャンプファイヤーの火を囲んで行います。

・ストーンアート：石を海岸で拾ってきて、水彩絵の具で石に絵を描いていく。
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保育サポーター（家庭生活支援員）養成研修
・期 間 平成29年２月５日〜３月５日（27時間）

・場 所 佐賀県ひとり親家庭サポートセンター、保育所（実習）

修了された受講生には家庭生活支援員として登録をしていただき、

ひとり親家庭の日常生活支援（子育て支援）をお願いすることになり

ます。

なお、修了されなかった方は、来年度も継続して受講できます。

日 時 平成29年１月29日㈰ 12：20〜15：30 場 所 佐賀県ひとり親家庭サポートセンター

講 演 「母子会の魅力について」
全国母子寡婦福祉団体協議会母子部長

講 師 合原佳登理 氏

カフェ的空間で対話を楽しむ

ひとり親ワールドカフェ
∼聞けて良かった・話せてよかった∼

ファシリテーター 盛田 るみ、森 節子、富吉由佳利

１グループ６人で、６グループに分かれて、

いろんな悩みを語り合いました。

参加者のコメント

・自分と違う考えを知ることができた。

・活発な意見交換ができ勉強になりました。

・生活やお金の話など情報交換できてよかった。

ひまわり トーク＆トークひまわり トーク＆トーク
平成26年度アバンセ県民グループ企画支援事業平成28年度アバンセ県民グループ企画支援事業

参加者の感想

・母子会とは？が分かった。今まで活動された方、今活動されている方

に感謝でいっぱいになりました。団結できる仲間がいると分かり心強

く思った。

・今までは何気なく児童扶養手当等をもらっていたが、母子会が行っ

ている活動を知ることができ、感謝の気持ちでいっぱいになった。

母子会が、子供が生き生きと成長できるためにあると理解した。

母子家庭、父子家庭、寡婦の方が一時的に保育や家事、介護の援助が必要な時、家庭生活支援員（県名簿に登録）が身

の回りのお世話や保育を行います。

依頼者の自宅は勿論のこと、家庭生活支援員の自宅や講習会の会場などで子どもを預かるサービスもあります。（所得

により一部負担の場合もあります。）

母子家庭の母、寡婦の方でヘルパー、介護職員初任者研修、介護福祉士、保育士、幼稚園教諭、看護師の資格をお持ち

の方の家庭生活支援員の資格がありますので、是非登録してください。

また、センターで実施している『保育サポーター養成研修講座』を修了すれば登録できます。（子育て支援）

支援員の登録・保育サポーターの受講をおまちしています。

ひとり親家庭等日常生活支援事業
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入学おめでとうございます …新入学児童へのランドセル贈呈…入学おめでとうございます …新入学児童へのランドセル贈呈…
・期 間 平成28年４月∼平成29年３月

・児童名 ・れん くん ・まれ さん ・ゆうせい くん ・しょうた くん

・みく さん ・けいすけ くん ・ゆうが さん ・そうま くん

・るか さん ・ななか さん ・りょうた くん ・ここみ さん

・じゅき くん ・ももか さん ・そら くん ・のわき さん

・だいき くん ・とうま くん ・みさき さん ・そうま くん

・だいじ くん ・みう さん ・まさおみ くん ・はると くん

・けいご くん ・ゆうき くん ・てっしょう くん ・みゆ さん

・りんたろう くん ・よしき くん （２月３日現在)

｢近年、とても生活が大変なところにランドセルをいただき、誠にありがとうございます。仕事が忙しく、子供

になかなか手をかけられずにいましたが、娘のとても喜ぶ顔が見られた事に感謝しております。」

∼保護者の手紙より∼

｢この度はランドセルを頂き本当にありがとうございました。ランドセルを見たらニッコリ喜ぶ子供の姿にひと

り親家庭福祉事業関係者の皆様に感謝の気持ちでいっぱいです。保育園の行事事では、「ママお金がかかる？」と

私へ聞き、ランドセルも買ってもらえるか不安だったみたいで、喜ぶ顔を見てまだまだ親としてもがんばらないと

…と思う気持ちが出てきました。本当にありがとうございました。」 ∼保護者の手紙より∼

｢らんどせるありがとうございます。みずいろうれしいな。」 ∼児童の手紙より∼

｢らんどせるありがとうございました。だいじに、つかいます。べんきょうも、がんばります。」

∼児童の手紙より∼

｢らんどせるありがとうございます。うれしかった。」 ∼児童の手紙より∼

大阪かばん協会様
はじめ多くの方々の
ご理解とご厚意によ
り、今年度も30人の
新１年生にランドセ
ルを贈呈することが
できました。

〒840-0804 佐賀市神野東２丁目６番10号

（佐賀県駅北館２階）

ＴＥＬ 0952−97−9767

ＦＡＸ 0952−31−8064

○開館時間 火曜日〜日曜日

午前10時〜午後７時

(施設貸出時間 午前９時〜午後９時）

○休館日 月曜日、年末年始

(月曜日が祝日のときは、その翌日）

佐賀銀行
神野町支店
●

〒

九州電力
佐賀支店
九州電力
佐賀支店

　　　　　●
佐賀県長寿センター
はればれ

●九電工

●佐賀
　　　商業高校

●コンビニ

佐
賀
共
栄

　
　
銀
行
●

北口

◎JR佐賀駅北口から徒歩５分

N

国
道
２
６
４
号

J R 佐 賀 駅

佐賀県駅北館
佐賀県ひとり親家庭サポートセンター

弁護士による法律相談を行っています。

家庭紛争、遺産相続、養育費等の問題について専門的見地か

らアドバイスが受けられます。

相談日

毎月第４木曜日 13：00∼15：00

※事前に予約をお願いします。

専門家による心理相談を行っております。

相談日

毎月第３日曜日 14：00〜16：00

※事前に予約をお願いします。

無料心理相談

無料法律相談

ひとり親家庭・寡婦の方の同じ思いをしている人たちの出会いの場、

情報交換の場です。

お気軽にお立寄り下さい。お子様もご一緒にどうぞ。

交流ひろば交流ひろば

boshimainuser
四角形
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平成29年度主な行事予定

６月 九州地区母子部長会
６月 ビジネス・パソコン講座
７月〜９月 介護職員初任者研修
８月11日㈮・12日㈯ 親子ふれあい野外研修

10月 パソコン（表計算３級）講座
10月14日㈯・15日㈰ 九州地区母子寡婦福祉研修大会（大分）
11月４日㈯・５日㈰ 全国母子寡婦福祉研修大会（愛知）
11月 親と子のふれあい研修会
２月 ひまわりトーク＆トーク
２月〜３月 保育サポーター養成研修

この広報は、赤い羽根共同募金の配分金及び地域福祉振興基金の助成金で発行しています。

佐賀県母子寡婦福祉連合会 検 索
検索を

クリック！
携帯サイトは右記より
アクセスしてください
http://sagaboren.com/

月 日 曜 行 事 内 容 場 所

４
14 木 第１回会長会 ひとり親家庭サポートセンター

19・20 火・水 第63回九州地区母子寡婦福祉研修大会 第１回運営委員会 グランデはがくれ

５

10 火 監事監査 ひとり親家庭サポートセンター

12 木 第１回理事会 ひとり親家庭サポートセンター

26 木 第１回評議員会 第２回理事会 ひとり親家庭サポートセンター

29 日 母子家庭等生活支援講習会 ひとり親家庭サポートセンター

６

４ 土 第１回九州地区母子部長会議 福岡県春日市

９ 木 第２回会長会 ひとり親家庭サポートセンター

12 日 第１回母子部長会 ひとり親家庭サポートセンター

14 火 第１回実行委員会 ひとり親家庭サポートセンター

15∼24 ビジネス・パソコン講座 ひとり親家庭サポートセンター等

７

７ 木 第３回会長会 ひとり親家庭サポートセンター

12 火 第２回実行委員会 ひとり親家庭サポートセンター

21・22 木・金 第63回九州地区母子寡婦福祉研修大会 第２回運営委員会 武雄センチュリーホテル

28 木 ひとり親家庭サポートセンター運営委員会 ひとり親家庭サポートセンター

７／12∼９／15 佐賀県介護職員初任者研修講座 ひとり親家庭サポートセンター等

８

６・７ 土・日 親子ふれあい野外研修 波戸岬少年自然の家

24 水 第３回実行委員会 ひとり親家庭サポートセンター

28 日 第４回会長会及び第２回母子部長会合同会議 ひとり親家庭サポートセンター

９ 14 水 第４回実行委員会 ひとり親家庭サポートセンター

10

６ 木 第５回会長会 ひとり親家庭サポートセンター

16 日 第３回母子部長会 ひとり親家庭サポートセンター

21・22 金・土 第63回九州地区母子寡婦福祉研修大会 第３回運営委員会 グランデはがくれ

22・23 土・日 平成28年度全国母子寡婦福祉研修大会 佐賀市文化会館

１∼11／２ パソコン（表計算３級）講座 ひとり親家庭サポートセンター等

11

17 木 第６回会長会 ひとり親家庭サポートセンター

24・25 木・金 九州地区事務局長会議 福岡市

27 日 子育てフェスタひまわり事業（親と子のふれあい研修会） ひとり親家庭サポートセンター

１

14 土 第２回九州ブロック母子部長会議 福岡県春日市

15 日 第７回会長会及び第４回母子部長会合同初寄会 グランデはがくれ

29 日 ひまわりトーク＆トーク ひとり親家庭サポートセンター

２
16 木 第８回会長会 ひとり親家庭サポートセンター

２／５∼３／５ 保育サポーター（家庭生活支援員）養成研修 ひとり親家庭サポートセンター等

３
12 日 全国母子寡婦指導者研修会 東京都

23 木 第３回理事会 第９回会長会 ひとり親家庭サポートセンター


